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CORSO DI PRATICA AMBULATORIALE
IN NUTRIZIONE UMANA

METODI, USO PRATICO DEGLI STRUMENTI, CASI CLINICI E
SIMULAZIONI DI VISITE

Direzione scientifica:

Dott.ssa Rosa Lenoci, Presidente ABNI
Dott. Andrea Urbani, Segretario ABNI

Venerdi 3 Novembre - Domenica 5 Novembre 2023

Suite Hotel Litoraneo
Viale Regina Elena, 22
Rimini

SCADENZA ISCRIZIONI 20 OTTOBRE 2023
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VENERDI 3 NOVEMBRE 2023
o  14.00-14 .30 - registrazione partecipanti e consegna kit corsisti
o 14.30 - 14 .45 - saluti della Presidente di ABNI, Dott.ssa Rosa Lenoci

o 14.45-16.15 - Lezione:

STRUMENTI E TECNICHE INNOVATIVE PER L'INQUADRAMENTO
FISIOLOGICO DEL PAZIENTE

- Sistema neuroimmunoendocrino: dalla fisiologia allo stile di vita

- Stress e salute: I’inquadramento fisiologico del paziente

- I sintomi vaghi ed aspecifici (MUS)
- Valutazione non invasiva del sistema nervoso autonomo

Relatore: Dott. Andrea Urbani

Ph.D in neurobiologia, Biologo Nutrizionista libero professionista, Segretario ABNI

o 16.15-16.30 - pausa caffe
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o 16.30 - 18.30 - Esercitazione:
LABORATORIO DI FOTOPLETISMOGRAFIA OTTICA PER LA VALUTAZIONE
NON INVASIVA DEL SISTEMA NERVOSO AUTONOMO
Relatore: Dott. Andrea Urbani

Ph.D in neurobiologia, Biologo Nutrizionista libero professionista, Segretario ABNI

Novita2023

o  20.30-22.00 - sessione facoltativa di socializzazione e tavola rotonda*
"DOPOCENA COL NUTRIZIONISTA”: SESSIONE DI DOMANDE E RISPOSTE E
DISCUSSIONE DI CASI CLINICI PORTATI DAI CORSISTI
Dott. Andrea Urbani

Ph.D in neurobiologia, Biologo Nutrizionista libero professionista, Segretario ABNI
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o  08.30-10.00 - Lezione:
ANALISI VETTORIALE DI BIOIMPEDENZA
Relatore: Dott. Fabiano Merzari
Biotecnologo agro-industriale
Responsabile commerciale Italia per Akern

o  10.00-10.15 - pausa caffe

o  10.15-12.15 - Esercitazione:
LABORATORIO DI BIOMPEDENZIOMETRIA
Relatore: Dott. Fabiano Merzari
Biotecnologo agro-industriale
Responsabile commerciale Italia per Akern

o  12.15-14.00 - pausa pranzo

o 14.00-15.00 - Lezione:
L'ADIPOMETRIA NELLA PRATICA DEL BIOLOGO NUTRIZIONISTA

Relatore: Dott. Paolo Arnaboldi
CEO Hosand Technologies S.r.l.

o 15.00-17.00 - Esercitazione:
LABORATORIO DI ADIPOMETRIA
Relatore: Dott. Paolo Arnaboldi
CEO Hosand Technologies S.r.l.

o 17.00- 17.15 - pausa caffe

o 17.15-18.45 - Esercitazione:
ELABORAZIONE DI UN PIANO NUTRIZIONALE CON SOFTWARE
Relatore: Dr. Maurizio Marozzi
Medico chirurgo, Direttore scientifico Progeo Medical

o  20.30-22.00 - sessione facoltativa di socializzazione e tavola rotonda*

Dott. Andrea Urbani
Ph.D in neurobiologia, Biologo Nutrizionista libero professionista, Segretario ABNI

Dott. Valerio Ciccolella
Biologo Nutrizionista libero professionista, Segretario ABNI Novita2023
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o 08.30-10.00 - Lezione:
LA VALUTAZIONE DEL PAZIENTE IN AREA FISIOLOGICA E PATOLOGICA
- La cartella clinica nutrizionale
- La plicometria: punti di repere, rilevazioni e individuazione degli indici di adiposita/
magrezza
Relatore: Prof. Nino Carlo Battistini
Universita di Modena e Reggio Emilia

o 10.00-10.15 - pausa caffe

o 10.15-12.15 - Esercitazione:
LABORATORIO DI ANTROPO-PLICOMETRIA
Relatore: Prof. Nino Carlo Battistini
Universita di Modena e Reggio Emilia
Relatore: Dott. Valerio Ciccolella
Biologo Nutrizionista libero professionista, Consigliere ABNI

o  12.15-13.30 - pausa pranzo

o 1330 - 15.00 - Esercitazione:
LABORATORIO DI ANAMNESI GENERALE E NUTRIZIONALE
Relatore: Dott. Valerio Ciccolella
Biologo Nutrizionista libero professionista, Consigliere ABNI

15.00 - 17.00 - Esercitazione:

SIMULAZIONE DI UNA VISITA NUTRIZIONALE CON DISCUSSIONE DI CASI
CLINICI E PROVE TRA I PARTECIPANTI

Dott. Andrea Urbani

Ph.D in neurobiologia, Biologo Nutrizionista libero professionista, Segretario ABNI

Dott. Valerio Ciccolella

Biologo Nutrizionista libero professionista, Consigliere ABNI

o 17.00 - fine dei lavori e consegna degli attestati di partecipazione
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e 5.30 H DI LEZIONI TEORICHE E TEORICO-PRATICHE

Il corso comprende:

* 13 H DI PRATICA, CON USO DI STRUMENTI, ESERCITAZIONI, SIMULAZIONI
E DISCUSSIONE DI CASI CLINICI

* 3 H DI SESSIONI FACOLTATIVE ED INFORMALI D1 SOCIALIZZAZIONE E
DISCUSSIONE CON FORMATO DI TAVOLA ROTONDA NEL DOPOCENA. LE
SESSIONI PREVEDONO DOMANDE E RISPOSTE E DISCUSSIONE DI
EVENTUALI CASI CLINICI PORTATI DAI CORSISTI.

Nowvita22023

Durante il corso i corsisti avranno la possibilita di interagire con Biologi
Nutrizionisti avviati ed esperti, porre domande, portare casi clinici, vedere
e provare strumenti di comune utilizzo nella pratica del Biologo
Nutrizionista.

Il programma comprende simulazioni di anamnesi e visita nutrizionale,
elaborazione di piani alimentari e discussione di casi clinici reali. Le
esercitazioni e le simulazioni prevedono prove tra i partecipanti, anche
con formato role-playing.



FREQUENZA

| SOCI ABNI usufruiscono di SCONTI dedicati.
Tutti i corsisti che abbiano frequentato almeno I’80% delle lezioni riceveranno I’attestato
di partecipazione al corso (ritirabile in sede alla fine del corso).

Il corso non eroga crediti ECM.

INFO IMPORTANTI:

COMPILARE CON ATTENZIONE LA SCHEDA ONLINE D’ISCRIZIONE PER
CONSENTIRE LA CORRETTA EMISSIONE DELLA FATTURA ELETTRONICA.
LE ISCRIZIONI SARANNO CHIUSE IL GIORNO 20 OTTOBRE 2023.

MODALITA DI ISCRIZIONE:

- Compilare la scheda online d’iscrizione al corso
)
- CONTESTUALMENTE effettuare il bonifico del contributo di partecipazione

= inviare copia del bonifico a

CONTRIBUTO DI PARTECIPAZIONE:

SOCI ABNI, versamento della quota entro il 10 ottobre: 250€ + IVA —> 305€
SOCI ABNI versamento della quota dopo il 10 ottobre: 275€ + IVA —> 335,5€

NON-SOCI ABNI, versamento della quota entro il 10 ottobre: 350€ + IVA —> 427€
NON-SOCI ABNI, versamento della quota dopo il 10 ottobre: 375€ + IVA —> 457,5€

Il pagamento dev’essere effettuato tramite bonifico bancario intestato ad ABNI
IBAN: ITO2V0306909606100000142273
CAUSALE: CORSO PRATICA

Il contributo di partecipazione comprende:

- materiale didattico riservato, scaricabile dall’area corsisti dopo la fine del corso
- attestato di partecipazione al corso

- kit corsista

- coffee break

*Il contributo di partecipazione NON comprende eventuali consumazioni effettuate
durante la sessione facoltativa “DOPOCENA COL NUTRIZIONISTA”.

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA:

Lo Suite Hotel Litoraneo, sede del corso, propone una tariffa in convenzione per i corsisti
ABNI. Gli interessati, dopo aver scaricato e compilato dal sito ABNI il modulo di
prenotazione alberghiera, dovranno contattare direttamente I’hotel.

tel. 0541381588 - mail: -



https://www.abni.it/lisecorsi/corso-di-pratica-ambulatoriale-in-nutrizione-umana/81.html
https://www.abni.it/lisecorsi/corso-di-pratica-ambulatoriale-in-nutrizione-umana/81.html
https://www.abni.it/lisecorsi/corso-di-pratica-ambulatoriale-in-nutrizione-umana/81.html
mailto:corsi@abni.it
mailto:litoraneo@tonihotels.it
http://www.litoraneohotelrimini.it
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